
運動療法の現場から
『こんなときどうしたらいい？』Q＆A

9 11 日 10 00 ～ 11 30: :月 日

本企画は『Life Renovation』と題して、ヘルスケア・健康増進にまつわる様々な分野の専門家・オピニオンリーダーを
お招きし、
一方向性の知識詰込み型の講義だけではなく、実技やディスカッションも交え、現場のリアル・現場での活用をテーマに
分かりやすく実践的な内容をシリーズでお届けしてまいります。
企画第２弾の Keynote Session 講師は、心臓リハビリテーションの第一線で活躍されている二階堂　暁先生にお願いして
おります。
高齢者の健康増進として、運動療法・運動指導に携わる場合、利用者さんが心臓疾患を抱えられているケースも多く、
その取り扱い・リスク管理に苦慮されているシーンも多いと思います。

『心臓』と聞くと、ちょっと難しい・とっつきにくい印象を持たれているかもしれませんが、当日は座学だけでなく、
複数の施設から実際の利用者さんの相談ケースもご用意いただき、質疑応答 Q＆A 形式のスタイルで、二階堂先生に
わかりやすく解説・回答していただきます。
次の日から使える豆知識・Lifehack もちりばめた内容となっておりますので、どうぞお気軽にご参加ください！

�,��� 円 ( 税込み ) ZOOM ウェビナー形式

デイサービス・デイケアなど介護系施設従事者、
または高齢者の運動指導・食事指導・健康増進などに携わっている方
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※振込またはカード決済

お申込みは裏面をご確認ください



講演内容 ( 予定 )
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お申し込みは、下記 URL または QR コードよりお申込みください。

ご登録頂いたメールアドレスへ、参加用リンクが送信されます。

https://www.irc-web.co.jp/seminar/��������

※複数人でご視聴の場合も、� 名ずつのお申込みをお願いいたします。

※お申込み・お振込み確認後、�/� にご登録のメールアドレスへ ZOOM 視聴用 URL をご登録のメールアドレスへ

　送信予定です。

※キャリア発行メール (@ezweb.ne.jp、@docomo.ne.jp、@softbank.ne.jp など ) は、メールが届かない可能性

　がありますのでご登録をお控えください。

　登録が必要な場合は、@zoom.us からのメールを受け取れるよう設定をしてください。

※gmail や yahoo メールなどは、迷惑メールに分類される可能性がございますのでご注意ください。

お申込み

〒���-����　東京都北区上中里 �-��-��
TEL : ��(����)����　FAX : ��(����)����
http://www.irc-web.co.jp　

インターリハ株式会社
��-����-����
seminar.info@irc-web.co.jp

インターリハ株式会社
( 平日 �：��-��：��)
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問合せ

( リハビリ型半日デイサービス　グリーンフォレスト )
森 崇彦
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相談者➀

※申込締切▶振込決済：� 月 � 日 / カード決済：� 月 � 日

心疾患を抱えた高齢者の食事や
運動、どうする？

現場からの事例相談

/ さん

事前アンケートにて寄せていただいた質問の中から
当日回答させていただきます。

質疑応答

関 ちひろ

講師

相談者➁


